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Arabako Crohn-en gaixotasuna eta/edo Kolitis Ultzeraduna duten pertsonen elkartea, zeinaren helburu
nagusia baita kaltetutako pertsona guztien eta haien senitartekoen bizi-kalitatea hobetzea, laguntza moral
eta fisikoaren bidez, eta gaixotasunaren eta tratamenduaren kausari buruzko azterlana sustatuz.

Zein talderi zuzentzen zaizkion:
Crohn-en gaixotasuna eta/edo Kolitis Ultzeraduna duten pertsonak

Zerbitzuak eta Programak:
o BANAKAKO ZERBITZUAK:
o Gizarte-informazioko eta -orientazioko zerbitzua.
o Laguntza psikologikoa.
o Fisioterapia.
o Nutrizioa.
o Aholkularitza juridiko-laborala.

o TALDEKAKO JARDUERAK:
o Autolaguntzako taldea.
o Chi-kung.
o “Activate”: gimnasia egokitua.
o Nutrizioko-orientazioko tailerra.
o “Socializa-te” aisialdi-taldea.
e BESTE EKINTZA BATZUK:
o “Beharra Daukat” proiektua: Gasteizko bainu publikoetan sartzeko txartel pertsonala.
HGIri buruzko kongresuak, hitzaldiak eta jardunaldiak.
Gaixotasunari buruzko material bibliografikoa maileguan uztea.
Informazio- eta sentsibilizazio-kanpainak Gasteizen eta landa-eremuetan.

o
o
o
o Azterlanetan eta ikerketan laguntzea.
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